KORS@RPOSTEN/SKALSK@R AVIS

TIRSDAG 20. JUNI 2017

Find indre ro med lydmeditation

KORSOR. | en verden daf to-do-lister, larm og stej kan meditation vaere svaret, men det er ikke altid sa let,
som det lyder. Anja Lysholm har derfor et alternativ til den gaengse meditation - nemlig meditation med lyd
(Hemi-Sync), der »tvinger« hjernen til at koble af

Af Solveig Hansen

MEDITATION: For 20 ar siden
var Anja Lysholm en helt al-
mindelig ung kvinde, der ma-
ske nok var spirituel - men
ikke mere end flok er flest -
men hendes afsked med sin
far, der dede af kreeft blot 56
ar, gjorde en forskel.

»Jeg havde en klar fornem-
melse af, at da han dndede ud,
var det ikke leengere ham, der
1a tilbage i sengen. Han var
taget et andet sted heng, for-
teeller Anja Lysholm.

Livet efter doden

Oplevelsen gjorde hende nys-
gerrigt pa livet efter deden, og
i den pause pa et ars tid fra
hendes studie som talepae-
dagog, gravede hun dybere i
emnet.

En seerlig oplevelse af at
vagne en nat, hvor hun folte
sig bade elektrisk og let svee-
vende gjorde hende blot mere
nysgerrig, og da en god ven
kort efter preesenterede hen-

de for en bog, skrevet af en
amerikaner, der handlede om
det samme, var der ikke rigtig
nogen vej tilbage til studiet.

»Jeg kan huske, at jeg afte-
nen op til bad om at opleve no-
get spirituelt«, forteller Anja
Lysholm, der bade samme nat
og senere hen har faet sit gn-
ske opfyldt. Oplevelse gjorde
hende ikke bange - vel neer-
mere tryg og bekreeftet i, at
mennesket i sig selv ikke kun
er en fysisk krop.

Meditation med lyd

Interessen for livet efter de-
den har siden taget andre ret-
ninger - blandt andet er medi-
tation dukket op, og herunder
en seerlig form for meditation,
som er baseret pd lyd og de
frekvenser, som lyd udsender.

»Metoden hedder Hemi-
Sync og star for heemisfaerisk
synkronisering. Lydene bru-
ges til nemmere at komme i
en meditativ tilstand, som af
mange opleves dybere end
nogen anden form for medi-

tation, de har provet. Selv folk,
der aldrig har mediteret for,
og dem, som maske helt har
opgivet at meditere, oplever,
at det er let med Hemi-Sync,
forteeller Anja Lysholm, der i
dag ejer firmaet Uforklarbar.

Rent praktisk foregar Hemi-
Sync meditation liggende
blgdt og varmt og med hgre-
telefoner pa. I det ene here
kommer en lyd, og i det an-
det en anden - lyde der dog
ligger meget teet pa hinanden
og som i feellesskab kan seet-
te hjernen i »svingninger« pa
en konstruktiv og beroligende
made.

Ingen mystik

»Det, jeg iseer holder af ved
metoden, er, at den er udog-
matisk og ikke kraever, at man
tror pa noget sarligt. Der er
ikke noget mystisk ved det.
Der er tale om, at nogle be-
stemte lydfrekvenser pavirker
vores hjerne og hjeelper den
i lige den tilstand, vi gnsker,
hvad enten det er dyb sevn,

koncentration eller i det her
tilfeelde meditation. Der er
ikke noget, man skal tro pa,
for at veere med«, forteeller
Anja Lysholm

Selv bruger hun ofte me-
toden flere gange dagligt, og
da hun er sd overbevist om de
gode effekter, har hun beslut-
tet, at hun hver torsdag holder
en aben og gratis meditations-
aften, der er aben for alle.

"Jeg underviser i at fa det
fulde udbytte af Hemi-Sync,
men fungerer disse aftener
mere som ligesindet nysgerrig
og stiller blot udstyr, viden og
teknologi til radighed for an-
dre, der har lyst til at meerke,
hvad de seerlige frekvenser
kan gegre for dem,” oplyser
hun og tilfgjer, »at hun med
kun halvandet ar pa bagen i
Korsgr ogsa haber at mgde
ligesindede i byen pa denne
madex.

Udover de gratis tors-
dags-meditationer, holder
Anja Lysholm ogsa week-
endkurser, og ellers har hun

Anja Lysholm er uddannet Outreach Facilitator fra The Monroe Institute i USA.

Foto: Solveig Hansen

ogsa eget firma, hvor hun
tilbyder at indtale speak til
for eksempel reklamer eller
telefonsvarere. Hun har ogsa
oversat et par bgger om den
andelige verden pa eget for-
lag, ligesom hun har skrevet
en bog om utroskab.

Troen pa et liv efter deden
har hun stadig, ligesom hun
ogsa selv har veeret i kontakt

med sin afdede far ved flere
lejligheder, hvilket i folge Anja
Lysholm slet ikke er sa mystik
som mange Vil ggre det til.

»Hvis man vil tale med
nogen, uanset om de er dede
eller ej, sa ring til demc, lyder
det gode rade fra Anja Lys-
holm. Laes mere om Anja Ly-
sholm pa hjemmesiden www.
uforklarbar.dk
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